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Nithart Wellness Massage

Massagetherapeut
Nithart-Ernst Schall

Leingen 5
57635 Werkhausen

Tel.: 026 86-2284977

Schwedische Standard 60 min 43,- € Mobil: 01 52 - 33 50 64 81
Teilkdrper 30 min 22-€ E-Mail: info@nithart-wellness.de
Lomi Lomi Nui 60 min 52,-€
Lomi Lomi Nui Teilkérper 30 min 26,-€ = p

P Termine nach Vereinbarung
Hot Stone 75 min 63,-€ ; .
Hot Stone Teilkdrper 40 min 32-€
FuBreflexzonen 30 min 22,-€
Shiatsu Biro-Massage 15 min 12,- €
Anfahrt 0,30 €/ km

Eine entspannende Massage am Arbeits-
platz oder nach einem langen Arbeits-
tag bei lhnen Zuhause? Kein Problem!
Vereinbaren Sie einen Termin und wir kom-
men zu lhnen.

Mobile Vor-Ort-Massage
Schwedische Standard Massage

Teilkbrpermassage

Sparen Sie Zeit und genieBen Sie die anschlie-
Bende Ruhephase nach einer Massage, ohne
sich anschlieBend wieder in |hr Auto setzen zu

Lomi Lomi Nui

Hot-Stone Massage

mussen. Vereinbaren Sie gleich einen Termin.

FuBreflexzonen-Massage
02686-2284977

Shiatsu-Biiro Massage

Wellness
Massage

Mobiler Vor-Ort-Service
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Wellness
Massage

Mobiler Vor-Ort-Service

Die bei meinen eingesetzten Massage-Behand-
lungen Duft- und Massagedle bestehen aus
rein biologischen Substanzen und sind somit
besonders vertraglich.

Standard Wellness

Die in Europa als klassische Standard-Massage be-
kannte Anwendung wirkt neben dem Wohlfihlef-
fekt auch als Vorbeugung gegen Cellulitis und Fett-
ansammlungen. Durch spezielle Techniken wirkt
diese Behandlung entwéssernd und starkend aber
vor allem sehr entspannend.

Hot-Stone

Die Massage mit warmen oder kalten Lavasteinen
findet ihren Ursprung in der Tradition der ameri-
kanischen Indios und wird deshalb auch als Wes-
tern-Massage bezeichnet. Bei dieser Behandlung
werden zur Entspannung warme Lavasteine ver-
wendet, aber auch abgekihlte Steine kommen zur
Anwendung. Diese Methode bietet eine erholsame
Mischung aus Massage und Wirkung dieser beson-
deren Steine.

Lomi Lomi Nui

Lomi heif3t Ubersetzt ,Kneten, dricken, streichen”
und Nui bedeutet ,groBartig”. Damit kann Lomi
Lomi Nui als ,groBartiges Kneten, Dricken und
Streichen” bezeichnet werden. Bei dieser Behand-
lung wird der gesamte Kérper mit viel Ol behan-
delt. Die Bewegungen sind dabei flieBend, mal mit
mehr, mal mit weniger Druck. Nicht nur die Hande,
sondern auch Unterarme und Ellenbogen kom-
men zum Einsatz. Dabei werden Blockaden gel6st
und der gesamte Korper entspannt und kommt zur
Ruhe.

Neben der Entspannung fur Kérper, Geist und See-
le wirkt diese Massage auch klassischen Alltagsbe-
schwerden entgegen. Gelenke werden gelockert
und Muskulatur beruhigt. Lomi Lomi Nui ist somit
nicht nur eine Massage sondern aus therapeutische
Betrachtung sehr interessant. Spiren Sie, wie Sie
durch die Knetkunst aus Hawai das innere Gleich-
gewicht wiederfinden und tiefe Erholung erfahren.

FuBreflexzonen

Durch gezielte Massage- und Grifftechniken ein-
zelner Areale der FuBsohle und des gesamten Fu-
Bes werden die inneren Organe angesprochen.
Die Wirkung ist vergleichbar mit Methoden der
Akupunktur oder -pressur. Das gilt auch fir die
Langzeitwirkung. Hierzu gehdren unter ande-
rem die Aktivierung der Selbstheilungskrafte. Als
ganzheitliche Massageform gehort die FuBreflex-
zonenmassage deswegen auch in die Sparte der
alternativen Heilmittel.

Mobile Shiatsu Bliro-Massage

Eine Shiatsu-Behandlung wird meist als ent-
spannend, wohltuend und stressabauend erlebt.
Unabhéngig von speziellen Erkrankungen wird
Shiatsu eingesetzt, um eine Unterstitzung und
Mobilisierung der Lebensenergie zu bewirken
und so die Selbstheilungskrafte anzuregen.
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Shiatsu und ander.e.Mas-svg}gre _

Wirkt Stress entgegen

Steigert Wohlbefinden, Leistungsfahigkeit und
Konzentration

Dient der Vorbeugung und Reduzierung ar-
beitsbedingter Belastungen

Hilft Fehlzeiten und Krankheiten zu reduzieren

Fordert das Betriebsklima und die Motivation




